Wroctaw, 15.02.2025

ZARZAD
ODDZIALU DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA DIABETYKOW
ul. Krynicka 80
50-555 Wroctaw

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE PSD KOLO WROCLAW-CENTRUM ZA ROK 2024
W OKRESIE od 01.01.2024 - do 31.12.2024

1. Stan czlonkéw wynosit 161 os6b (wydanych legitymacji 627)

2. llos¢ cztonkoéw optacajgca sktadki 145 osob

3. llos¢ cztonkdéw zwolniona z opfacania sktadek 0

4. llos¢ cztonkdw nie optacajgca sktadki - 16 osob.

5. llos¢ os6b skreslona z listy cztonkéw Kota PSD do konca 2024roku 451 osoéb:

Czlonkowie nie optacajgcy sktadek, zmarli i osoby ktére z powodu stanu zdrowia,
wieku i niepetnosprawnosci nie mogty wywigzac sie z tego obowigzku.

6. Kwota zebranych skfadek wynosi 7 332,00 zt w tym zalegte skiadki.
7. Kwota przekazanych 10% skfadek do ZG PSD - 0,00 zt
8. Kwota przekazanych 20% sktadek do ZW PSD — 1449,20 z}
W 2024 roku realizowalismy program zdrowotny wspoéffinansowany przez UM Wroctawia i PSD Koto W-C:

Centrum Edukacji Diabetykéw im. Danuty Swiercz-Wrony: CED
0Od 15.01.2024 r. do 13.12.2024 r. od poniedziatku do pigtku, w godz. 11.00 do 18.00 chorzy na rdzne typy cukrzycy, ich rodziny

i opiekunowie, osoby z nadwagg, otytoscig i insulinoopornoscig oraz kobiety z cukrzycg cigzowg korzystali z indywidualnych

porad edukacyjnych z zakresu leczenia, prawidtowego zywienia, obstugi sprzetu dla diabetykdow - glukometry, peny,
cisnieniomierze oraz pomocy i wsparcia psychologicznego. Edukacja indywidualna byta realizowana przez specjalistyczny zespét
edukacyjny CED (1 lekarza edukatora, 5 edukatorek diabetologicznych, 2 dietetyczki, 1 psychologa), w siedzibie CED przy

ul. Biskupiej 11, wedtug ustalonego harmonogramu. Przyjecia os6b odbywaty sie bez formalnych skierowan i bezpfatnie dla
adresatow zadania. Osoby te zgtaszaty sie zgodnie ze swojg potrzebg i decyzjg lub zachecane przez lekarzy prowadzacych
leczenie.

W razie potrzeby poszczegdlni chorzy korzystali z edukacji i porad, gdzie czas wizyty i jej czestotliwos¢ kierowany byt przez
prowadzgcego edukacje. Diabetycy przynosili swoje wyniki badan, podstawg edukacji byt dzienniczek samokontroli glikemii,
wydawany na ogét w CED lub w poradniach diabetologicznych.

Comiesieczne szkolenia grupowe:

W czasie 10 spotkan szkoleniowych z przerwg w listopadzie odbyto sie 6 wyktaddow i 4 pogadanki dla diabetykow.

15.01.2024 r omodwienie programu edukacyjnego dla oséb z cukrzycy, ich rodzin i opiekunéw w 2024 r.”
pogadanka i prezentacja firmy GENEXO: pt. , Glukometry-prawidtowa obstuga i zasady samokontroli”

19.02.2024 r. wyktad bezptatny pt.” Witamina B12 - brakujgcy element terapii diabetyka, leczonego Metforming”
18.03.2024 r. wyktad dietetyka pt.” Cukrzyca - prawidtowe odzywianie - praktyczne wskazéwki ”
15.04.2024 r. wyktad okulisty pt. ,Zasady dbania o wzrok i profilaktyka powiktan ocznych u oséb z cukrzycy”



20.05.2024 r. pogadanka przedstawiciela Firmy ABBOTT ,, Zmiany zasad dofinansowania NFZ systemu Libre2”
17.06.2024 r. pogadanka - porady pracownikéw z NFZ i MOPS na temat ulg i dofinansowan

19.08.2024 r. wyktad angiologa pt.” Powiktania naczyniowe w cukrzycy”

16.09.2024 r. wyktad bezptatny pt. , Jak zapobiega¢ jesiennym infekcjom”

21.10.2024 r. wyktad nefrologa pt.” Cukrzycowa choroba nerek- zapobieganie i leczenie”

13.12.2024 r. pogadanka dietetyka pt.” Zdrowe podejscie do Swigt Bozego Narodzenia”

Spotkania poprzez swojg otwartos¢ i interaktywnosc spetnity role integracyjng i motywacyjng dla chorujgcych na cukrzyce

i ich bliskich, mieszkancow Wroctawia

Gimnastyka w WALDOR:

0d 01.03.2024 r. do 30.11.2024 r. odbywaty sie zajecia aktywnosci ruchowej dla oséb z cukrzycg nasali gimnastycznej: przy

ul. Powstaricéw Sl. 159- 3 razy w tygodniu po 1 h; wSP 118 przy ul. Bulwar Ikara 19 - 3 razy w tygodniu po 1h oraz w okresie
letnim na terenach zielonych Parku Zachodniego i Parku Potudniowego

Gimnastyka w RESURS :

0d 01.03.2024 r. do 30.11.2024 r. zajecia aktywnosci ruchowej dla 0sdb z cukrzycg na sali gimnastycznej przy przyrzadach od

poniedziatku do pigtku dwa razy dziennie po 1 godz.
Gimnastyka w SPA:

0d 01.03.2024 r. do 30.11.2024 r. odbywaty sie na sali gimnastycznej zajecia aktywnosci ruchowej dla oséb z cukrzyca, dwa razy
w tygodniu po 1h, a osoby otyte chorujgce na cukrzyce lub majgce zdiagnozowang i leczong insulino opornosé, korzystaty z zajeé
aktywnosci ruchowej na basenie przy ul. Teatralnej 10/12, dwa razy w tygodniu od marca do lipca i wrze$nia do listopada, a
trzy razy w tygodniu po 1h w miesigcach lipiec i sierpien.

Gimnastyka w SHARK :

0d 01.03.2024 r. do 30.06.2024 oraz od 01.09.2024 do 30.11.2024 r. odbywaty sie zajecia aktywnosci ruchowej w basenie przy
ul. Chetmonskiego 43 dla 0sdb z cukrzyca i majacych zdiagnozowang i leczong insulino opornos¢, dwa razy w tygodniu po 1h.

Wroctawska Szkota Insulinoterapii - WSI:

W dniach 22.05. i 06.11.2024 odbyty sie szkolenia oséb leczonych za pomocg intensywnej insulinoterapii. W czasie warsztatow
omowiono zasady przechowywania i transportu insuliny, prawidtowg technike podawania oraz sposob wyliczania korekty dawki
insulin w zaleznosci od poziomu cukru we krwi, ilosci wymiennikow weglowodanowych w positku i planowanej aktywnosci po.
Przekazano réwniez informacje o koniecznosci zmiany igty do iniekcji oraz rotacji miejsc podawania insuliny w celu zapobiegania
zrostom poinsulinowym oraz przechowywania insulin.

Szkolenia Integracyjno-Edukacyjne:

15i22.11.;06.12.2024 r. — Odbyt sie cykl warsztatow pt. ,,Akceptacja”, ,,Motywacja” i ,Dokad daze i jaki jest moj cel zyciowy”

dotyczace psychoedukacji dla 0s6b z cukrzycg typu 1 . Warsztaty te miaty na celu wsparcie uczestnikow w zarzadzaniu
codziennymi wyzwaniami zwigzanymi z tg chorobg, uwzgledniajgc zaréwno aspekty fizyczne, jak i emocjonalne. Cykl trzech
spotkan prowadzony byty przez zespét specjalistdw: psychologa, coachem zdrowia oraz edukatora diabetologicznego.

W czasie warsztatéw uczestnicy otrzymali informacje dotyczace radzenie sobie ze stresem, lekiem zwigzanym z chorobg,
wptywem emocji na poziom glukozy oraz sposobami budowania pozytywnego nastawienia do codziennych wyzwan. Zajecia
dotyczyty rowniez technik zarzadzania stresem oraz metod zwiekszania motywacji do dbania o zdrowie i wprowadzania trwatych
zmian w stylu zycia jak réwniez z radzeniem sobie z trudnosciami w utrzymaniu zdrowych nawykoéw. Warsztaty miaty charakter
interaktywny, z wykorzystaniem ¢éwiczen grupowych, dyskusji i rozméw umozliwiajgcych uczestnikom wymiane doswiadczen

i integracje.

Warsztaty kulinarne:

W dniach 14.09.; 28.09.; i 05.10.2024 r. zorganizowano warsztaty kulinarne dla mtodych diabetykéw, podczas ktdrych uczestnicy
pod nadzorem dietetyka przygotowywali stodkosci bez cukru o niskim indeksie glikemicznym dostosowujgc dawki insulin i
korygujac je z wynikami z Dexcomu i Libry2.

25.05.;15.06.;29.06.;07.09.;21.09.;12.10.09.11.2024r. zorganizowano warsztaty kulinarne dla 0séb z cukrzycg typu 2, otytych i
0s6b z insulino opornoscia , podczas ktérych uczestnicy zajeé piekli chleb o niskim IG, gotowali potrawy obiadowe, robili satatki
warzywne i ciasteczka wieloziarniste.

XVII Konferencja edukacyjno-informacyjna:

W dniu 23.11.2024 r. w Hotelu Merkury we Wroctawiu w godz. 10.00-15.00 odbyta sie XVII Konferencja edukacyjno- informacyjna
pt. ,, Edukacja i wiedza-lepsze jutro w cukrzycy ”. Konferencja cieszyta sie duzym zainteresowaniem, a wprowadzony w zesztym
roku podziat na 2 panele tematyczne — dla oséb z cukrzycg typu 1 i 2, odnidst sukces dajgc kazdemu uczestnikowi mozliwosé
wybrania wyktadu zgodnie z potrzebg i zainteresowaniem. Konferencja od lat jest wydarzeniem majgcym na celu zwiekszenie
Swiadomosci na temat cukrzycy, jej zapobiegania oraz skutecznego zarzadzania chorobg. Podczas spotkania uczestnicy mieli okazje
wystucha¢ wyktadéw dotyczacych zapobiegania powiktaniom oraz dotyczgcych nowosci technologicznych mogacych utatwic




prowadzenie terapii. W sekgcji dla 0sdb z cukrzyca typu 1 do wygtoszenia prelekcji lub opinii byty zaproszone réwniez osoby same
doswiadczajace zycia z cukrzycg, ktére dzielity sie swojg wiedzg oraz doswiadczeniem, np. w temacie najnowszych osiggnie¢ w
leczeniu cukrzycy, sposobdéw prowadzenia terapii, metod monitorowania poziomu cukru we krwi oraz roli zdrowego stylu zycia i
wysitku fizycznego w zapobieganiu komplikacjom zwigzanym z chorobg. Konferencja edukacyjno-informacyjna dla diabetykéw
staje sie okazjg do wymiany doswiadczen pomiedzy osobami z cukrzycy, a takze do integracji i budowania spotecznosci, ktéra
wspiera diabetykow w ich codziennej walce z choroba.

e Zorganizowano w 2024r. dla czlonkéw oraz rodzin PSD Kolo Wroctaw-Centrum 3 wycieczki
W dniu 07.05.2024 - 22 osoby uczestniczyto w wycieczce pociaggiem Zamek Ksigz
W dniu 18.06.2024 - 6 0s6b uczestniczylo w wycieczce pociggiem ZOO w Opolu
W dniu 17.08.2024 -25 0s6b uczestniczyto w wycieczce pociagiem Zamek w Olesnicy

e W 2024 r. udato si¢ zorganizowac spotkanie wielkanocne i wigilijne przy zachowaniu, srodkéw ostroznosci zwigzanych
z ochrong senior6w i 0s6b przewlekle chorych.

e wdniu 02.09.2004 PSD Koto Wroctaw-Centrum uczestniczyto we Wroctawskich Dniach Promocji Zdrowia
na terenie Magnolia Park byly rozdawane ulotki CED i zachg¢cano do korzystania z edukacji

e PSD Kolo Wroctaw-Centrum zorganizowalo powyzsze szkolenia i imprezy przy wspoétfinansowaniu Wydz. Zdrowia UM
Wroctawia w ramach dotacji programu zdrowotnego w 2024 r. pn. ,, EDUKACJA ZDROWOTNA I WSPARCIE
PSYCHICZNE OSOB CHORYCH NA CUKRZYCE ORAZ ICH RODZIN/OPIEKUNOW” w wysokosci 420 000,00 zt
oraz $rodkoéw wilasnych zebranych z wptat 1% podatku i darowizn oraz sktadek cztonkowskich w wysokosci 11 196,65 zt

e PSD Koto Wroctaw-Centrum zakupito z wptat celowych 1% podatku pompe insulinowa, sensory FreeStyle Libre2,
Dexcomy One + i Dexcomy 6G,oprzyrzadowanie do pomp insulinowych, leki i insuliny, urzadzenia rehabilitacyjne
oraz oplacito rehabilitacj¢ mtodego diabetyka po 2 udarach mézgu.

o Zarzad Kota PSD Wroctaw-Centrum petnit dyzury w kazdy poniedziatek miesigca w godz. 11.00 -15.00

Sprawozdanie sporzadzita
Teresa Chabowska



