Wroctaw, 28.01.2026

ZARZAD
ODDZIALU DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA DIABETYKOW
ul. Krynicka 80
50-555 Wroclaw

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE PSD KOLO WROCLAW-CENTRUM ZA ROK 2025
W OKRESIE od 01.01.2025 - do 31.12.2025

Stan czlonkéw wynosit 165 0so6b (wydanych legitymacji 641)

Ilo$¢ cztonkow optlacajaca sktadki 147 osob

Ilo$¢ cztonké6w zwolniona z optacania sktadek 0

Ilo$¢ cztonkoéw nie optacajaca sktadki - 18 osob.

Cztonkowie nie optacajacy sktadki to zmarli i osoby ktore z powodu stanu zdrowia,

el e

wieku 1 niepelnosprawnosci nie mogly wywigzac si¢ z tego obowigzku

Ilo$¢ osob skreslona z listy cztonkow Kota PSD na koniec 2025 roku wynosi 19 oséb:
Kwota zebranych sktadek wynosi 7 740,00 zt w tym zalegle sktadki.

Kwota przekazanych 10% sktadek do ZG PSD — 0,00 zt

Kwota przekazanych 20% sktadek do ZW PSD — 1548,00 z1
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W 2025 roku realizowaliSmy program zdrowotny wspolfinansowany przez
UM Wroclawia i PSD Kolo W-C:

Centrum Edukacji Diabetykéw im. Danuty Swiercz-Wrony: CED

Od 13.01.2025 r. do 12.12.2025tr. od poniedziatku do piatku w godz. 11.00 do 18.00 osoby z cukrzyca
niezaleznie od typu, ich rodziny i opiekunowie, osoby z nadwaga, otytoscig oraz z insulinoopornoscia, kobiety
z cukrzycg cigzowa.

Szkolenia grupowe :

Od 13.01.2025r. do 15.12.2025r. w kazdy 3-ci poniedziatek miesigca w godz.15.00-17.00 odbylto si¢ 10
cyklicznych szkolen grupowych potaczonych z 4 pogadankami i 6 wykladami - w tym jeden bezptatny, na
tematy zwigzane z cukrzycg.

Aktywnos$¢ ruchowa dla oséb z cukrzyca:

Zajecia aktywnosci ruchowej dla diabetykow oraz osob ze zdiagnozowana i leczong insulinoopornoscig od
01.03.-30.11.2025r..

Warsztaty Kulinarne:

W 2025 r. odbyty si¢ warsztaty kulinarne dla 8 grupy.Omawiano i wspolnie przygotowywano zdrowe
przekaski oraz desery bez dodatku cukru, a takze zasady prawidlowego komponowania positkow.

Szkolenia Integracyjno-Edukacyjne:

W 2025 r. odbyty si¢ 3 szkolenia integracyjno-edukacyjne dla mtodych diabetykow z cukrzyca typu 1

XVIII Kampania szkoleniowo-informacyjna:

W dniu 23.11.205 r. w Hotelu MERCURE we Wroctawiu odbyta si¢ XVIII Wroclawska Konferencja
Szkoleniowa dla Oséb z Cukrzyca i ich Rodzin zatytutowana "Wiedza w cukrzycy na wage zdrowia”




W dniu 13.06.2025 8-miu cztonkdéw PSD Koto Wroctaw-Centrum uczestniczyto w Ogélnopolskiej Pielgrzymce
Diabetykow w Czestochowie.

Zorganizowano w 2025r. dla cztonkéw PSD Koto Wroctaw-Centrum oraz rodzin 2 wycieczki:

W dniu 21.05.2025 wycieczka do Moszna ilo$¢ uczestnikdéw 42 osoby,
W dniu 03.09.2025 wycieczka do Krzeszowa ilos¢ uczestnikdw 36 osoby.

PSD Koto Wroctaw-Centrum zakupito z wptat celowych 1% podatku pompy insulinowe, sensory
FreeStyle Libre2, Dexcomy One + i Dexcomy 7G, oprzyrzadowanie do pomp insulinowych, leki i
insuliny, urzadzenia rehabilitacyjne.

Zarzad Kota PSD Wroctaw-Centrum petit dyzury w kazdy poniedziatek miesigca

w godz. 11.00 -15.00

Sprawozdanie sporzadzita
Danuta Baca



